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Automatisch gegenereerde beschrijving]

Meeneemlijst 2027

De lijst is lang, je mag alles meenemen, maar het is een uitdaging om met zo weinig mogelijk bagage toch verantwoord op stap te gaan. Verschillende spullen kunnen ook over meerdere auto’s verdeeld worden zodat niet ieder team alles mee hoeft te nemen.

Algemene uitrusting:
Verplicht: 
· Gevarendriehoek. In Senegal zijn er 2 verplicht.
· Verbanddoos.
· Brandblusser / poederblusser 
· Gele hesjes. Voor het aantal inzittenden onder de stoelen.
· Brandstof jerrycan (kunststof) minimaal 5 liter. Minimaal 1 gevuld. 
Optioneel:
· Campingstoeltje 
· Verstelbare tafel of krat/kunststof box.
· Tent, luchtbed, pomp, slaapzak met 2 warme dekens.
·  'Zak'-lamp of nog beter hoofdlamp met accu.
· Verlengsnoer 
· Koelbox.
· Dag-rugzak
· Gasbrandertje om te koken met aansteker
· Grilrooster
· Waterjerrycan 5L.  (Zandrijders voor 2 dagen a 5 ltr. Per Persoon)
· Drinkflessen +/- 1 liter inhoud per persoon. Zijn overal te koop onderweg. 
· Plastic zakken/vuilniszakken (o.a. voor het droog houden van spullen door regen, en tegen stof)
· Omvormer 12v-220v 300W voor apparatuur. Indien nodig.

Preparatie Auto 
· Zandplaten of 2 stroken transportband of 2 stroken vloerbedekking.
· Imperiaal alleen indien echt noodzakelijk. Kost ongeveer €800,- extra brandstof.
· Schepje.
· Carter en differentieel bescherming bij normale personenwagen
· Nieuwe schokdempers en goede veren. Verhogen van auto.

Apparatuur

· Laptop (evt) + USB stick (evt.)
· 27MC bakje met goede antenne. Om te communicatie met de andere auto’s in je groep.
· Route navigatie.  
· Opladers voor al je apparatuur. Plugin voor oplaadpunt in de auto.
· Film- fotocamera (evt)

Reserve-onderdelen en gereedschapskist (per groep van auto’s)
· Trekstang (zelf maken) (+ lange sleepkabel voor de zandrijders)
· Gereedschapskist (inclusief schroevendraaiers, doppen set, diverse tangen, tie-wrap, ijzerzaagje, etc.)
· Goede garagekrik met enkele kleine plankjes.
· Doosje met allerhande bouten, moeren, ringen, etc.
· Startkabels
· Binnenband
· Bandenspanningsmeter met kleine compressor.
· Bandenpomp, brandstoffilters en luchtfilter
· V-snaar/Multi riem
· Zeil of stevig plastiek 1m x 2m. 
· Ducktape
· Handschoenen
· Potje vet
· Remvloeistof 1/2L
· Koelvloeistof. 1L
· Stuurbekrachtigingvloeistof. 1/2L
· Siliconen-afdichtmiddel
· Motorolie
· Metalen afsluitringen en vloeibare pakking
· Elektriciteitsdraad
· Staaldraad
· Batterijen (diverse maten) voor je elektrische spullen.
· Tiewraps (diverse maten)


Keuken
· Plat bord  
·  Soepkom/bekers 
· Bestek (mes , vork , lepel , theelepel )
· Opschep-/roerlepel 
· Steelkookpan en pan
· Wok (goeie bakpan) met deksel
· Plastic (salade) bakjes met deksel
· Snijplankje
· Scherp mes 
· Schaar
· Blikopener
· Afwasborstel
· Afwasmiddel
· Theedoeken en handdoeken
· Afwasteil/emmer
· Waslijn met wasknijpers
Eten 
Denk aan het gewicht van je auto. Geen of niet veel zware blikken of glazen verpakkingen.
· Koekjes, snoepjes, drop en fruit 
· Kruiden, Zout, Suiker, Olie
· Rijst, pasta, etc.
· Blikvoer, zoals doperwten, bonen, maïs, tonijn etc. (Let op gewicht)
· Overige (zoals mayonaise, ketchup, etc.)
· Pakjes mix voor nasi, macaroni
· Houdbaar vlees: Rookworst, knakworst, blokworst
· Houdbare melk en/of melkpoeder
· Wheat-bix (granenreep die heel erg voedt)
· Muesli, Gedroogd fruit en noten.
· Instant eten. Erg handig voor een snelle maaltijd.
· Theezakjes, oploskoffie, suiker/melk
· Vis in blik.






Douchespullen
- Toilettas of beautycase
- Scheerschuim en –mesjes 
- Toiletpapier (veel en zacht!!)
- Tandenborstel en –pasta
- Kam/ borstel
- Zeep, Shampoo, douche crème
- Hand, gezicht crème, zonnebrand.
- Nagelschaartje, nagelknipper
- Spiegeltje of buitenspiegel auto
- Handdoeken en washandjes
- Natte lapjes (babydoekjes) voor eventueel een ‘dry-bath’
- Kleding wassen: campingwasmiddel
- Desinfectiezeep of gelei
- Anti-muggen spray
Kleding
· Dichte schoenen
· Sandalen, slippers (ook voor douche. 
· Geldriem of tasje voor papieren enz…
· 2 Lange broeken, 4 korte broeken
· T-shirts, warme (fleece) trui, gewone trui
· Ondergoed, sokken, bh’s
· Wind/regen jas
· Zwembroek/ badpak
· Petje tegen de zon
· Pyjama’s 
· Zakdoeken
· Rokken/ wikkeldoeken 

Waardevolle papieren
· Paspoort (minimaal 6 maanden geldig na je vertrekdatum uit Afrika.)
· [bookmark: _Hlk152448225]Internationaal rijbewijs 
· Internationaal vaccinatiecertificaat (geel boekje) 
· Cholera inenting 
· Hepatitus A inenting
· DTP inenting
· Bloedgroepcertificaat
· Document waarop eventuele allergieën vermeld staan
· Ongeveer 4 pasfoto’s per persoon (zwart wit en kleur!!) 
· Bankpas en Credit Cards (alleen visa is af en toe bruikbaar)
· Lijst met alarmnummers
· Papieren van de reisverzekering
· [bookmark: _Hlk152448158]Eigendomsbewijzen van luxe artikelen.
· Tenminste 5 kopieën van ieders persoonlijke papieren
· Een overzicht/ lijst met alle officiële papieren (makkelijk bij de grens)
· Lijst met wisselkoersen en brandstof prijzen in landen. Of App.
· Een A4 met persoonlijke gegevens en autogegevens(format wordt nog nagestuurd)

Overig
· Gitaar (’s avonds bij een kampvuur zingen en spelen…)
· Kleine verbanddoos (op een makkelijk bereikbare plaats) Verplicht in auto.
·  Zonnebril
· Kompas (App op je telefoon), 
· Tape.
· Dobbelstenen
· Bushbuddy (compressor)
· Balpennen (om weg te geven
· (chirurgen) Handschoenen/werkhandschoenen.
· Bal
· Spel-kaarten 

'Handy' kist
· Gebruiksaanwijzingen en onderhoudsboeken van je auto.
· Boeken (zowel leesboeken als 'praktische' boeken -'klimaatgids', 'Gezond op reis' etc.-)
·  Routekaarten
· Muskietennet
· Naai-garnituren zakje
· Hakbijl (evt.)
· Pennen 
· Spanbanden (groot en klein)
· Papieren zakdoekje
· Lucifers 
· Aanmaakblokjes BBQ
· waxinelichtjes

[bookmark: _Hlk152448113]Veel flyers van je eigen team, (briefkaartformaat) geeft de reis gelijk status bij officials en politie.
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Stage en particulier





