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Stage en particulier






De medische paklijst

EHBO box
Materialen:
· Digitale thermometer 

· Pincet 

· Verbandschaartje 

· Steriel gaas (5x5, 10x10 cm) 

· Pleisters 

· Snelverband 

· Wegwerpspuiten en naalden (met doktersverklaring in frans en engels om problemen i.v.m. drugs bij de douane te voorkomen) 

· Latex handschoenen 

· Veiligheidsspelden 

· Reddingsdeken 

· Tekentang 

· Second skin 

· Watten en wattenstaafjes 

· Rekverband 

· Slangen en schorpioenenset 

· Mitella 

(Goede EHBO-doos zit al heel veel in)

· Care Plus® Kit 'Sterile', samengestelde set met steriele medische hulpmiddelen, met genoeg ruimte in etui voor eigen reisapotheek. Bedoeld voor gebruik door medisch kundig personeel. Inclusief meertalige artsenverklaring voor de grensautoriteiten.
Afm. 20x10x4cm. Gew. 115g. (€ 22,70) 

· Care Plus® Kit 'Professional', samengesteld set met verbandmaterialen, steriele medische hulpmiddelen en een uitgebreide set met EHBO-matrialen. Inclusief EHBO-paspoort en artsenverklaring. Bevat geen jodium!
Afm. 21x16x7cm Gew. 280g. (€ 40,88) N.V. 

· Aspivenin® uitzuigsetje (alleen bij insectenbeten) (€ 17,02) 

Voorkomen
· Vitaminepillen 

· Vit. C (1000) 

· Insectenwerendmiddel (CarePlus Deet van Tropenzorg) Care Plus® Deet lotion (50% DEET) of spray (€ 9,06) 

· Lippenbalsem Blistex® UV Creme/lipstick (minimaal factor 15) € 2,29 

· Zonnebrand (hoge en lage factor) 

· After sun (Calendula emulsie en Johannesolie) 

· Waterzuiveringsmiddel 

Genezen
· Betenzalf 

· ORS (CarePlus of eigen recept: 1 afgestreken koffielepel zout + 6 koffielepels suiker op 1 liter water) 

· Isobetadinezalf 

· Pijnstillers 

· Medicatie tegen diarree (zowel licht als zwaar) o.a. Loperamide 

· Malariamedicatie (behandeling) 

· Medicatie tegen hoogteziekte 

· Medicatie tegen spijsverteringsstoornissen 

· Medicatie tegen koortsblaren (Zovirax) 

· Medicatie tegen keelpijn, verkoudheid 

· Medicatie tegen aarsworpjes, lintwormen, ... 

· Medicatie tegen jeuk (Cardiflor emulsie, Hydrocortison creme 1% (zeer effectief tegen jeuk) € 6,47) 

· Medicatie tegen huidinfecties (Flammazine) 

· Medicatie tegen hoesten (hoesttabletten) 

· Medicatie tegen kneuzingen (Arniflor) 

· Licht slaapmiddel 

· Breedspectrum- antibiotica (event. Amoxicilline) 

· Trekzalf 

· Laxeermiddel 

· Zalf tegen schimmels (Dactacort) 

· Oogdruppels 

· Oordruppels 

· Neusdruppels (spray) 

Laat je arts een verklaring ondertekenen dat de medicijnen voor persoonlijk gebruik zijn. De verklaring is voorzien van een bijlage met medicijnen en medische instrumenten.
Hieronder is zo'n verklaring te vinden in het Frans en Engels.

	Medical Attest 

To whom it may concerns, 

The medicines and the medical objects, mentioned on the additional list, are obtained on medical prescription by Mr. and Mrs. .............. and are absolutely indispensable for their health. 
Yours faithfully, 

Dr. ....... ...., MD


	Attestation médicale 
A la personne concernée, 
Monsieur et Madame ........... ont obtenu les médicaments et les instruments médicaux, indiqués sur la liste additionnée, sur prescription du soussigné médecin. 
Veuillez agréer l’expression de mes sentiments distinguées, 

Docteur ......... 


